
 

Учебно-тематический план 

повышения квалификации спасателей  на акваториях 

в местах массового отдыха людей. 

 

Формы подготовки:  

очная, с отрывом от работы. 

Срок подготовки: 

очно – 36 часов. 

Режим занятий:  

очно - по 7-8 учебных часов в день. 
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Наименование разделов 

Рекомендуемое количество учебных 

часов на отработку тем раздела 
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Раздел 1. Законодательная база по подготовке спасателей 

1.  Тема № 1. Обеспечение безопасности 

людей на воде. Правила охраны жизни 

людей. 

     1 1   

Раздел 2. Специальная подготовка 

2.  Тема №2.  Организация работы 

ведомственных постов на водных 

объектах. 

2 2   

3.  Тема №3. Нормативные основы охраны 

труда спасателей. 

1 1   

4.  Тема №4. Основы управления, связи и 

оповещения на ведомственных  спаса-

тельных постах. 

3       3  

5.  Тема №5. Применение спасательных 

средств на воде. 

3       3     1 

Раздел 3. Психологическая подготовка 

6. Тема №6. Профессионально важные 

качества спасателя.  

1      1   

Раздел 4.  Оказание первой помощи 

7. Тема №7. Юридические основы оказания  

первой помощи. 

1      1   

8. Тема №8. Основы анатомии и физиологии 

человека. 

1      1   

9. Тема №9. Первая помощь при 

кровотечениях, вывихах и переломах. 

2     2  
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  10. Тема №10.  Основы сердечно-легочной 
реанимации.  

2       2  

11. Тема №11. Первая помощь при утоплении. 2   2  

Раздел  5. Физическая подготовка 

12.  Тема №12. Приемы извлечения 

утопающего из воды. 

14      12      2 

13. Итоговое  занятие (зачет) 2      2 

14. Всего: 36      7   24      5 
 


