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Учебно-тематический план 

повышения квалификации преподавателей ОБЖ. 

 Цель обучения: получение обучающимися знаний, умений и навыков по 

организации и выполнению мероприятий по защите населения от опасностей, 

возникающих при чрезвычайных ситуациях природного, техногенного характера 

и военных конфликтах. 

Категория слушателей: преподаватели ОБЖ. 

 

Формы подготовки:  

- очная; 

- очно-заочная; 

- заочная. 

Срок подготовки: 

-  очно – 72 часа;  

- очно-заочно  - 72 часа; 

- заочно- 72 часа. 

 

Режим занятий:  

- очно по 5-8 учебных часов в день (1 учебный час- 45 минут); 

- очно-заочно с использованием электронного обучения; 

- заочно - с использованием дистанционных образовательных технологий. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 Входное тестирование 1    1       1  1 

I Основы защиты населения 

и территорий в области ГО 

и защиты от ЧС 

8 8    9 3   6  8 8  

 Тема №1. Требования   

нормативных   правовых   

актов   в области ГО, ЗНТЧС. 

2 2    2 1   1  2 2  

 Тема №2. Опасности,       

возникающие       при       

военных конфликтах или 

2 2    2 1   1  2 2  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

вследствие этих конфликтов, 

а также при ЧС. 
 Тема №3. Основные     

принципы     и     способы     

защиты населения,      

материальных      и      

культурных ценностей от 

опасностей, возникающих 

при ЧС, а также при военных 

конфликтах или вследствие 

этих конфликтов. 

2 2    3 1   2  2 2  

 Тема №4. Организационные 

основы ГО и ЗНТЧС 

Тюменской области 

2 2    2    2  2 2  

III Организация 

предупреждения ЧС и 

повышения устойчивости 

функционирования 

организаций,¸ необходимых 

для выживания населения 

12 10 2   12 3 - - 9 
 

12 12  

 

Тема №1. Потенциально 

опасные объекты, 

расположенные на 

территории Российской 

Федерации, Тюменской 

области   и   возможные   

опасности при нарушении их 

функционирования. 

Организация 

лицензирования, 

декларирования и 

страхования потенциально 

опасных объектов. 

2 2    2 1   1 
 

2 2  

 

Тема №2. Требования 

пожарной безопасности  в 

образовательных 

организациях  и  их 

выполнение. 

2 2    2 1   1 
 

2 2  

 

Тема №3. Общие         

понятия         об         

устойчивости 

функционирования 

организаций, необходимых 

для выживания населения. 

Факторы, влияющие на          

устойчивость           

функционирования 

организаций   при   ЧС   и   в   

военное   время. 

Мероприятия       и       

способы       повышения 

устойчивости 

функционирования 

организаций, необходимых 

для выживания населения. 

1 1    1 
 

  1 
 

1 1  

 Тема №4. Организация  1 1    1 
 

  1 
 

1 1  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

обеспечения безопасности 

людей на водных объектах 

Тюменской области. 

 
Тема №5. Человек и среда 

обитания. 
2 2    2 1   1 

 
2 2  

 

Тема №6. Действия 

работников образовательных 

организаций при угрозе 

террористических актов. 

Мероприятия по 

профилактике терроризма. 

4 2 2 -  4 
 

  4 
 

4 4  

 
Промежуточное 

тестирование    
   1 

 
   1 1  1 

IV Способы   и   методы   

защиты   населения, 

материальных,   

культурных   ценностей   и 

организация их 

выполнения 

19 9 6 4  19 3  1 15 
 

18 18  

 Тема №1. Средства 

индивидуальной защиты. 
4 2 - 2  3 

 
  3 

 
3 3  

 Тема №2. Оказание первой 

помощи. 
4 2 - 2  5 1  1 3 

 
4 4  

 Тема №3. Порядок действий 

по сигналу оповещения 

«Внимание всем!» с 

получением информации об 

угрозе и возникновении ЧС. 

4 2 2   4 1   3  4 4  

 Тема №4. Система 

обеспечения вызова 

экстренных оперативных и 

иных служб 

жизнеобеспечения через 

единый номер «112» 

3 1 2   3 
 

  3 
 

3 3  

 Тема №5. Проведение 

эвакуационных мероприятий 

в образовательных 

организациях. 

4 2 2   4 1   3 
 

4 4  

VII Организация и 

осуществление подготовки 

населения в области ГО и 

защиты от ЧС 

14 9 1 4  13 2  
 

11 
 

13 13 

 

 Тема №1. Деятельность 

должностных лиц и 

работников ГО   и   РСЧС   

по   организации   

подготовки населения в 

области ГО и защиты от ЧС 

2 1 1   2 1  
 

1 
 

2 2 

 

 Тема №2. Действия 

работников и учащихся 

образовательных 

организаций в условиях 

негативных и опасных 

факторов бытового 

характера. 

2 2 
 

  2 
 

 
 

2 
 

4 4 

 

 Тема №3. Организация и 4 2 
 

2  4 
 

 
 

4 
 

2 2  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

проведение учений и 

тренировок по ГО и защите 

от ЧС. «День защиты детей» 

в образовательных 

организациях. 
 Тема №4. Информирование 

и пропаганда знаний по 

культуре безопасности 

жизнедеятельности 

населения. 

2 2 
 

  2 
 

 
 

2 
 

2 2 

 

 Тема №5. Психологические 

особенности поведения 

людей в ЧС. 

4 2 - 2  3 1   2 
 

3 3 

 

 Промежуточное 

тестирование    
   

  
   

 
1 

 
1 

VIII Образовательная 

деятельность  в  области 

ГО   и   защиты   от   ЧС:    

планирование, управление 

и результаты 

17 7 8 2  17 1 
  

16 
 

17 17  

 Тема №1. 

Профессиональное  развитие  

педагогических работников        

на        основе        

требований 

профессионального 

стандарта 

2 1 1   2 
 

 
 

2 
 

2 2  

 Тема №2. Современные  

требования   к  содержанию  

и организации                     

дополнительного 

профессионального 

образования и курсового 

обучения в области ГО и 

защиты от ЧС 

4 2 2   4 
 

  4 
 

2 2  

 Тема №3. Организация    

безопасной    

образовательной среды и 

охрана труда в 

образовательных 

организациях 

3 1 2   3 1   2 
 

4 4  

 Тема №4. Применение     

электронного      обучения     

и дистанционных 

образовательных технологий 

при реализации программ 

обучения в области ГО и 

защиты от ЧС 

3 1 2 
 

 3 
  

 3 
 

3 3  

 Тема №5. Проектирование 

модели урока ОБЖ и 

внеурочных занятий в 

интересах формирования 

культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

3 1  2  3 
  

 3 
 

3 3  

 Тема №6. Принципы,        

методы,        процедуры        и 
2 1 1   2 

 
  2 

 
3 3  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

инструменты   оценки  

результатов   освоения 

программ обучения в 

области ГО и защиты от ЧС 
 Входное тестирование 1    1       1  1 

 Промежуточное 

тестирование    
   1 

 
   1 2  2 

 Контроль 

 (итоговое тестирование) 
1    1 1    

 
1 1  1 

 Итого 

 
72 43 17 10 2 72 12 - 1 57 2 72 68 4 

 

 


