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Организация работы ведомственных постов на водных объектах
	На спасательные посты  возложена задача по обеспечению безопасности на воде.  Спасательный пост должен размещаться  в помещении летнего типа или под навесом, с оборудованной наблюдательной площадкой (смотровой вышкой).
	Пост выполняет свои функции по охране жизни людей на воде в зоне ответственности в минимально допустимом составе:
· начальник поста – спасатель на водах;
· спасатель на водах (аквалангист);
· спасатель на водах (пловец-подводник, аквалангист), допускается с обязательной подготовкой как обеспечивающий легководолазные спуски;
· медицинский работник.
	Обязательные требования:
1) постоянная готовность  спасательного поста к оказанию срочной помощи терпящим бедствие на воде;
2) готовность к экстренному выходу дежурной смены к месту бедствия, извлечению пострадавшего из воды и оказанию ему первой помощи;

3) умение работниками  спасательных постов применять практические навыки в проведении мероприятий по предупреждению несчастных случаев на воде в летний (купальный) период.

Выполнение мероприятий и нормативы по спасению  жизни людей на воде

	Требования 
к  посту
	Выполняемые мероприятия

	Готовность плавсредств, спасательного оборудования
	При ежедневной подготовке спасательного имущества дежурной смены спасателей на водах выполняется (до начала дежурства):
· приготовление спасательного катера, дежурной шлюпки, санитарного инвентаря к срочному выходу по тревоге;
· проверка и приведение в готовность к использованию спасательного оборудования в соответствии с инструкциями и правилами.

	Наблюдение, сигнализация и связь

	Ежедневно отрабатываются методы обнаружения, определения квадрата бедствия, а также приема сигналов от выдвижных спасательных постов, проверяется связь с ближайшей спасательной станцией.

	Выход 
плавсредств к 
месту бедствия 
по спасательной 
тревоге
	При обнаружении вахтенным наблюдателем терпящего бедствие, при определении квадрата и направления места происшествия:
- немедленное объявление спасательной тревоги, выход катера, шлюпки, спасателей на водах  к месту бедствия в кратчайшее время;
-  направление катера, шлюпки, спасателей на водах к месту бедствия с помощью сигналов с вышки станции поста.
    Норматив времени отхода катера (шлюпки) с момента объявления тревоги – 30 секунд.


	Подход катера, спасательной шлюпки к плавсредству,
опрокинутой шлюпке, к тонущему
	Выполняется маневр подхода к тонущему, к опрокинутой шлюпке с подачей «конца Александрова», спасательного круга – с учетом ветра, течения, волны.
Категорически запрещается при подходе «навал» на тонущего, шлюпку.
Практически с первой попытки должны быть поданы спасательный круг, «конец Александрова».
При маневрировании не допускается опасная работа винта (весел) вблизи «тонущего».

	Постановка 
спасательного
плавсредства на якорь, 
погружение 
легководолаза 
для поиска 
утопающего 
	Выполняется маневр постановки спасательного плавсредства на якорь и спуск легководолаза для поиска и извлечения пострадавшего из воды (с подъемом сигнала «произвожу водолазные работы»). 
При выполнении маневра необходимо учитывать возможность сноса пострадавшего течением.
Категорически не допускается навал плавсредства на спускаемого водолаза после отдачи якоря. 
Поиск выполняется в квадрате 10 х 10м в месте потери визуального контакта с тонущим.
Максимально допустимое время поиска (для оказания реальной помощи и спасения):
- при температуре воды 18-22 Сº, при чистом грунте и течении до 0,5м/сек. – 3 мин.;
- при температуре воды ниже 17 Сº – 4 мин.

	Спасение 
утопающего без применения легководолазного снаряжения, со шлюпки и вплавь с берега, в штормовую погоду и на прибое
	Немедленный выход дежурной шлюпки в район бедствия, передвижение спасателей на водах по берегу к месту происшествия с максимальной скоростью (бегом) в кратчайшее время, поиск и извлечение тонущего с глубины до 4м (в квадрате 3 х 3 м) нырянием, без водолазного снаряжения.
Максимально допустимое время поиска и спасения - 3 минуты.

	
	Ныряние (плавание) допускается только с закрепленным на поясе и удлиненным «концом Александрова», свободный конец которого удерживается вторым спасателем на водах. 
Подтягивание спасателя и буксируемого им утопающего к берегу осуществляется с помощью «конца Александрова».

	Оказание 
первой помощи 
пострадавшим
и их транспортировка
	Самостоятельно (в отсутствие медработника) до передачи пострадавшего врачу или медсестре спасатель обязан оказать первую помощь пострадавшему: - при нахождении в воде (вплавь) - немедленно доставить пострадавшего на берег; - на катере, шлюпке непрерывно проводить искусственное дыхание.



	Подготовка ведомственных спасательных постов подразделяется на специальную, общую, теоретическую и практическую.
	В специальную подготовку входит овладение специальностями спасательной службы: водолаза-спасателя, моториста, медицинского работника (медсестры) спасательного поста, спасателя на водах.
	Общая подготовка включает изучение руководящих документов спасательной службы, практическую работу по предупреждению несчастных случаев на воде, овладение приемами спасания и способами оказания первой помощи пострадавшему, прохождение практики по водно-спасательному делу.
	Открытие спасательных постов производится только после приемки специальной комиссией.
	Обязательным условием приемки спасательных постов является готовность работников постов на выполнение ответственной задачи – оказание помощи терпящим бедствие на воде, как в простых, так и в сложных условиях.
	Подготовка постов, обучение спасателей на водах проводится путем теоретических занятий и тренировок  с использованием спасательных средств и техники. 
         Тренировки являются основным видом подготовки.
	В результате прохождения курса подготовки  каждый спасатель на водах должен знать и четко выполнять свои обязанности по спасательной тревоге, уметь спасать (вплавь) утопающего с поверхности воды и поднятием с грунта, оказывать ему первую помощь, пользоваться спасательными средствами, уметь грести и управлять шлюпкой.
	Каждый работник должен владеть практическими навыками в проведении мероприятий по предупреждению несчастных случаев на воде, уметь работать со спасательными средствами и оборудованием, безупречно выполнять свои служебные обязанности.
	Посты  могут быть приняты в эксплуатацию только при условии полной отработки всех вопросов: профессиональной подготовки,  рабочего состояния техники, спасательных средств, помещений. 

	При приемке в эксплуатацию  спасательного поста проверяется:
· состояние организации службы на спасательном посту;
· знание спасателями водно-спасательного дела;
· содержание техники, спасательных средств;
· готовность спасательного поста к оказанию помощи терпящему бедствие на воде с выходом спасательного катера на дистанцию радиуса «зоны спасания», с поиском и извлечением макета с глубины 5-6 м в квадрате 10 х 10 м (с учетом времени);
· выход дежурной шлюпки к месту бедствия (с учетом времени), поиск и извлечение макета с глубины 4м нырянием (без водолазного снаряжения) с трех попыток;
· выполнение нормативов спасателя на водах, которые должны быть сданы всеми работниками поста;
· практическое выполнение работниками спасательного поста  мероприятий 
       по предупреждению несчастных случаев на воде и результаты этой работы;
· содержание помещений, территории станции и их техническое состояние; 
· содержание материальной части, водолазного снаряжения, знание и выполнение работниками материальной части инструкций по эксплуатации;
· наличие и правильность ведения служебной документации;
· подготовленность работников по специальностям в соответствии с требованиями;
· знание правил содержания пляжей, лодочных станций и баз проката плавсредств;
· наличие оборудованных информационных стендов, «уголков спасателя»;
· владение приемами буксировки, освобождения от захватов и оказания первой помощи пострадавшему на воде;
· готовность оказания первой помощи пострадавшему на воде.

                                    Подготовка оборудования пляжей
	Работниками спасательных постов проверяется и контролируется оборудование пляжей и мест массового отдыха у воды:
· ограждение опасных мест купания, ограждение зоны (акватории) купания;
· ограждение буйковыми дорожками мест подхода плавсредств к берегу;
· устройство в местах массового отдыха у воды стендов, щитов с информационным материалом, щитов (стоек) со спасательным имуществом;
· осуществляется контроль за безопасной эксплуатацией малых плавсредств, легководолазного снаряжения и за выполнением правил купания;
· обеспечивается контроль за соблюдением условий безопасного отдыха людей (детей) у воды;
· осуществляется пропаганда мер безопасности на воде с помощью мегафона, магнитофона, через трансляционные узлы санаторно-курортных учреждений;
· осуществляется наблюдение за акваторией пляжа постоянным движением вдоль пляжа пешего поста (спасателя на водах), а в озерной части – спасательной шлюпки.  
Четкая организация этой работы обеспечивает постоянную готовность к выполнению возложенных  задач по спасению пострадавших.
        В установленное время в день заступления,  дежурная смена поста прибывает на инструктаж, где доводится оперативная обстановка в районе поста, изменения в организации дежурства, проводится инструктаж по мерам безопасности.
       
При приеме дежурства проверяется:
· наличие документации согласно описи;
· полнота и правильность ведение документации;
· наличие и комплектация технических средств и имущества (по описи), их состояние;
· работоспособность технических средств  связи и оповещения;
· наличие инвентаря, оборудования, мебели в помещениях и на закреплённой территории;
· чистота  и порядок в помещении и на закреплённой за дежурной сменой территории.
      Старший дежурной смены  перед началом приема из числа личного состава смены назначает ответственных за прием  помещений, технических средств, оборудования, имущества  и инструмента.
Обо всех замечаниях, которые невозможно устранить  во время приема    дежурства,  он  докладывает старшему смены.
При отсутствии замечаний он  расписывается в бланке «Наряд на службу» о приеме и докладывает начальнику дежурной смены.
Старший дежурный сменяемой смены и старший заступаемой на дежурство смены, расписываются в «Журнале приема и сдачи дежурства».
Если во время приема дежурства поступает сигнал о ЧС, то реагирование на нее  осуществляет сменяемая дежурная смена.

Порядок действий дежурного наблюдателя при происшествии на воде
1. Зафиксировать  происшествие (время, место, ориентиры).
2. Уточнить с кем оно произошло и возможное количество пострадавших.
3. Доложить об обстановке и дать предложения старшему поста для принятия  решения.
4. По указанию старшего поста оповестить (привлечь) соответствующие оперативные службы (скорая помощь, милиция и другие).
5. Всю информацию регистрировать в «Журнале аварийно-спасательных работ».
6. В ходе спасательных работ поддерживать связь с дежурной сменой, убывшей на место ЧС, а также осуществлять постоянное наблюдение за водным пространством.

При проведении спасательных работ на воде запрещается:
· пользоваться неисправными лодками;
· пользоваться лодками при силе ветра свыше 4 баллов;
· перегружать лодки сверх установленных норм;
· скапливаться на одном борту;
· сидеть на бортах и переваливаться за борт;
· держаться непосредственно за борт тем пострадавшим, которые ждут своей очереди.	

Функциональные обязанности спасателей ведомственных постов
       Одним из основных принципов деятельности спасательных формирований на воде,  является их постоянная готовность  к оперативному реагированию на чрезвычайные ситуации в пределах их зоны ответственности.

В зоне  спасательного поста  проводятся следующие виды работ:
0. патрулирование на воде с целью наведения порядка среди купающихся, запрещение заплыва за знаки ограждения, недопущение  купания  в  неотведенных  для этого местах;
0. передача радиотекстов по предупреждению несчастных случаев на воде;
0. наблюдение с вышки за водной акваторией, а при необходимости подача соответствующего сигнала  дежурной смене  о немедленном выходе катера к месту происшествия;
0. контроль за правилами поведения на пляже, запрет купания лицам, находящимся в нетрезвом состоянии;
0. организация на берегу щитов, стендов, фотовыставок с профилактическим материалом по предупреждению несчастных случаев на воде;
0. наблюдение за детскими купальнями;
0. ограждение опасных мест купания запретными знаками.

Наблюдатель спасательного поста обязан:
0. вести непрерывное наблюдение в зоне ответственности;
0. оценивать создавшуюся обстановку и своевременно докладывать старшему в случае происшествия на воде;
0. принимать сообщения о чрезвычайных происшествиях в зоне ответственности поста.
0. взаимодействовать с другими участниками проведения спасательных работ на воде;
0. осуществлять контроль  за состоянием объекта и его акваторией.

Обязанности старшего спасательного поста по организации дежурства:
        Старший спасательного поста отвечает за постоянную готовность дежурных     сил и средств.
Он обязан:
0. организовать дежурство личного состава дежурных сил и средств;
0. создавать резерв аварийно-спасательных средств, оборудования, имущества для обеспечения работы дежурной смены;
0. проводить работу по наращиванию сил за счет привлечения спасателей-общественников;
0. организовать подготовку личного состава дежурной смены;
0. проводить проверки и тренировки дежурной смены по проведению ПСР;
0. разрабатывать документы, регламентирующие организацию несения дежурства;
0. добиваться своевременного обеспечения персонала дежурной смены, специальной одеждой, инструментом, приспособлениями и другими положенными видами довольствия;
0. организовать взаимодействие с органами государственной власти и местного самоуправления, специальными службами в целях повышения оперативности и эффективности действий дежурной смены при спасении пострадавших;
0. принимать самостоятельные решения по перестановке сил и средств направленные на скорейшее оказание помощи пострадавшим;
0. анализировать качество и эффективность организации  несения дежурства и принимать меры по их повышению;
0. систематически проводить разбор по вопросам несения дежурства, оперативности в проведении спасательных работ;
0. организовать безопасные условия труда  для личного состава поста.

В ходе спасательных работ  старший дежурной смены обязан:
0. организовать проведение спасательных работ;
0. руководить дежурной сменой;
0. организовать взаимодействие с другими силами;
0. обеспечивать выполнение требований безопасности при проведении спасательных работ;
0. принимать решения о временном или окончательном прекращении работ.
   
ИНСТРУКЦИЯ
дежурному по посту  (спасателю)
       Дежурный по посту назначается начальником спасательного поста из лиц штатного состава и подчиняется начальнику поста.
       Дежурному по посту подчиняется личный состав дежурной смены.
       В отсутствие начальника спасательного поста дежурный остается за него и несет полную ответственность за деятельность поста.
	Дежурный по посту обязан:
· знать хорошо обстановку в «зоне спасания» поста: глубины, мели, водовороты, скорость течения, места укрытия плавсредств от штормовой погоды;
· при вступлении на дежурство проверить знание обязанностей дежурной сменой, готовность к действию спасательных средств, плавсредств и средств связи;
· предупреждать несчастные случаи на воде, используя для этого мегафон, средства радиосвязи, ракеты, сигнальные фигуры, плавсредства и т д .
· при обнаружении или получении сообщения о несчастном случае организовывать оказание помощи терпящем бедствие на воде;
· вести записи в журнал, отражая в нем всю деятельность поста.

Дежурный по посту несет ответственность за:
· охрану жизни людей на воде в «зоне спасания» поста;
· сохранность всего имущества поста;
· готовность спасательных средств и плавсредств к немедленному использованию для оказания помощи терпящим бедствие на воде.
Дежурный по посту носит нарукавную повязку.

ИНСТРУКЦИЯ
дежурному медработнику
Дежурный медработник входит в состав дежурной смены спасательного поста и подчиняется дежурному по посту.
Дежурный медработник обязан:
1) при заступлении на дежурство принять медицинское имущество согласно описи;
2) проверять санитарное состояние помещений и территории спасательного поста. Обо всех замеченных недостатках докладывать дежурному по посту;
3) замерять температуру воды и воздуха;
4) быть готовым к немедленному оказанию доврачебной помощи терпящим бедствие на воде. При необходимости вызвать машину скорой помощи;
5) во время дежурства находиться в помещении медицинского пункта поста) или в дежурном плавсредстве.
Дежурный медработник носит медицинский халат, шапочку (косынку) и нарукавную повязку со знаком Красного Креста.

ИНСТРУКЦИЯ
дежурного по плавсредствам.
Дежурный по плавсредствам входит в состав дежурной смены спасательного поста и подчиняется дежурному по посту.
Дежурный по плавсредствам обязан:
1) знать особенности водного участка «зоны спасания» поста: глубины, направление и скорость течения, мели, расстояние до приметных ориентиров, кратчайший путь перехода к ним, места укрытия плавсредств от штормовой погоды;
2) при заступлении на дежурство проверить укомплектованность, исправность плавсредств и его готовность к использованию. О готовности доложить дежурному по станции (посту);
3) знать и выполнять установленные правила пользования маломерными судами, правила плавания по внутренним водным путям;
4) содержать плавсредства в постоянной готовности к выходу;
5) по тревоге выходить кратчайшим путем к месту бедствия;
6) уметь пользоваться всеми спасательными средствами, принимать практическое участие в оказании помощи терпящим бедствие на воде;
7) осуществлять правильную эксплуатацию, производить уборку плавсредства.
Дежурный по плавсредствам носит нарукавную повязку.

Зоной ответственности спасательного поста считается граница водной акватории, определенная границами пляжа, и до 50 м удаления от берега (до границы заплыва, выделенной и огражденной буйками).

Условия использования пляжной  территории.
       Ежегодно перед началом купального сезона дно акватории, отведенное для купания людей, должно быть очищено от посторонних предметов.
   Техническое  освидетельствование пляжей и других мест массового отдыха на водоемах производится ежегодно до начала купального сезона.
   Результаты технического освидетельствования оформляются актом, один экземпляр которого передается владельцу пляжа.

0. Требования к санитарному состоянию пляжной территории:
0. все коммуникации должны быть подземными;
0. недопустимо появление каких-либо признаков сильного загрязнения техническими маслами, отходами и т.п.;
0. доступ собак и домашних животных должен быть ограничен и находиться под постоянным контролем;
0. не разрешается разбивка палаточного лагеря или проезд на автомобиле.

0. Требования к наглядной агитации
На территории пляжа должны устанавливаться стенды (витрины)  на которых отражается следующая информация:
0. выдержки из правил поведения на воде;
0. рекомендации о порядке купания и приема солнечных ванн;
0. приемы спасения и оказания первой помощи;
0. схема территории и акватории пляжа;
0. номера телефонов скорой помощи, милиции, спасательной станции;
0. расписание занятий и тренировок с указанием ответственных лиц.

Заключение
        Для предупреждения  несчастных случаев на воде необходимо проводить профилактические мероприятия. При проведении профилактических мероприятий главное внимание надо обращать на развитие у работников постов навыков по пропаганде в школах, на предприятиях мер безопасности на воде, на пляже, по охране жизни людей на воде и пресечению фактов нарушений гражданами правил поведения на воде. 
[bookmark: _GoBack]       Немаловажно проводить беседы  с обсуждением фактов нарушения людьми правил безопасного поведения на воде и самоотверженных действий  спасателей, общественников-спасателей  при спасании утопающих.
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