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Виды, назначение и правила пользования имеющимися в организации  средствами коллективной и индивидуальной защиты. 

Средства коллективной защиты населения
	Средства коллективной защиты –  это защитные сооружения, предназначенные для укрытия группы людей с целью защиты их жизни и здоровья от последствий аварий или катастроф на потенциально опасных объектах либо стихийных бедствий в районах размещения этих объектов, а также от воздействия современных средств поражения (ГОСТ Р22.0.02-94).
	К средствам коллективной защиты населения относятся защитные сооружения (ЗС): убежища, противорадиационные укрытия (ПРУ) и простейшие укрытия.
	Коллективная защита населения в ЗС является универсальным способом, т.к. обеспечивает наиболее надежную защиту укрываемых в них людей от воздействия всех поражающих факторов ЧС в условиях мирного и военного времени: от обломков разрушающихся зданий, от химического и радиоактивного заражения, от высоких  температур в зоне пожара и т.д.
	Для реализации этого способа защиты, в возможно максимальной степени, осуществляется планомерное накопление необходимого фонда ЗС. 
	Создание этого фонда ЗС осуществляется заблаговременно в мирное время за счет:
· возведения отдельно стоящих защитных сооружений;
· приспособления под ЗС помещений в цокольных и наземных этажах существующих и  вновь строящихся зданий и сооружений;
· комплексного освоения подземного пространства города (населенного пункта, объекта экономики и т.д.) с учетом приспособления и использования его сооружений в интересах защиты населения, а именно: приспособление под ЗС вновь строящихся и существующих отдельно стоящих  заглубленных сооружений различного назначения; приспособление под убежища метрополитенов. 
	Так как современные ЗС - сложные в техническом отношении сооружения, оборудованные комплексом различных инженерных систем и измерительных приборов, которые должны обеспечить требуемые условия обитания людей в течение расчетного времени, то непременным требованием к ЗС является их рациональное использование в мирное время, т.е. они должны отвечать требованиям двойного назначения. В мирное время они могут быть использованы для учебных классов, бытовых помещений, тренажерных залов, складов, гаражей и т.д.
	Но в подобной ситуации защитные сооружения ГО будут пригодны для приема укрываемых лишь после приведения их в готовность. Для этого требуется соответствующее  время и наличие квалифицированного обслуживающего ЗС персонала.
	На объектах, имеющих защитное сооружение ГО, создаются звенья по обслуживанию ЗС в мирное время.
	Защитные сооружения классифицируются по ряду признаков.

Убежища.
	Убежище–это герметическое защитное сооружение, обеспечивающее наиболее надежную защиту людей от всех поражающих факторов (высоких температур и вредных газов в зонах пожаров, взрывоопасных, радиоактивных и АХОВ, обвалов и обломков разрушенных зданий и сооружений и др.) в условиях ЧС мирного времени, а также оружия массового поражения (ОМП) и обычных средств нападения.
	Убежища строятся заблаговременно из расчета укрытия наибольшей работающей смены (НРС) города (организации) в военное время.
	
Основные характеристики убежищ.
	Согласно нормативным документам, допустимые радиусы сбора укрываемых установлены: 
· при одноэтажной застройке –не более 500 м;
· при двухэтажной и более –не более 400 м. (учитываются при строительстве отдельно стоящих убежищ).
	Конструкции убежищ должны быть рассчитаны на действие ударной волны ядерного взрыва с величиной избыточного давления во фронте ударной волны не менее 1.0 кг/см2 .
	Убежища характеризуются наличием прочных стен, перекрытий и дверей, наличием герметических конструкций и фильтровентиляционных устройств. Все это создает благоприятные условия для нахождения в них людей в течение нескольких суток. Не менее надежными делаются входы и выходы, а на случай их завала – аварийные выходы (лазы). 
	Убежище защитит человека от обломков обрушающихся зданий, от проникающей радиации и радиоактивной пыли, от попадания внутрь помещений сильнодействующих ядовитых и отравляющих веществ, бактериологических средств, повышенных температур при пожарах, угарного газа и других опасных выделений в чрезвычайных ситуациях. Для этого убежища герметизируются и оснащаются фильтровентиляционным оборудованием. Оно очищает наружный воздух, распределяет его по отсекам и создает в помещениях избыточное давление (подпор), что препятствует проникновению зараженного воздуха через различные трещины и неплотности. 
	Длительное пребывание людей возможно благодаря надежному электропитанию (дизельная электростанция), санитарно-техническим устройствам (водопровод, канализация, отопление), радио- и телефонной связи, а также запасам воды, продовольствия и медикаментов. 
        Запас продуктов питания создается из расчета не менее чем на двое суток для каждого укрываемого. 

Противорадиационные укрытия (ПРУ).
	Используются они главным образом для защиты от радиоактивного заражения. Часть из них строится заблаговременно в мирное время, другие возводятся (приспосабливаются) только в предвидении чрезвычайных ситуаций или возникновения угрозы вооруженного конфликта. Особенно удобно устраивать их в подвальных, цокольных и первых этажах зданий, в сооружениях хозяйственного назначения – погребах, подпольях, овощехранилищах.
	К ПРУ предъявляется ряд требований. Они должны обеспечить необходимое ослабление радиоактивных излучений, защитить при авариях на химически опасных объектах, сохранить жизнь людям при некоторых стихийных бедствиях: бурях, ураганах, смерчах, тайфунах, снежных заносах. Поэтому располагать их надо вблизи мест работы (проживания). Высота помещений должна быть, как правило, не менее 1,9м от пола до низа выступающих конструкций перекрытия. В ПРУ предусматривается естественная вентиляция или вентиляция с механическим побуждением. Отопление укрытий устраивают общим с отопительной системой зданий, в которых они оборудованы. 
	Водоснабжение – от водопроводной сети. Если водопровод отсутствует, устанавливают бачки для питьевой воды из расчета 2л в сутки на человека.
	Освещение – от электрической сети, а аварийное – от аккумуляторных батарей, различного типа фонариков и ручных (вело) генераторов. 
Порядок заполнения защитных сооружений и пребывания в них. 
Заполнять убежища надо организованно и быстро. Каждый должен знать месторасположение закрепленного сооружения и пути подхода к нему. 
	В ПРУ размещают людей группами – по цехам, бригадам и т.д. В каждой группе назначают старшего. 
	В укрытие люди должны приходить со средствами индивидуальной защиты, продуктами питания и личными документами. В защитном сооружении запрещается ходить без надобности, шуметь, курить, выходить наружу без разрешения коменданта (старшего), самостоятельно включать и выключать электроосвещение, инженерные агрегаты, открывать защитные герметические двери, а также зажигать керосиновые лампы, свечи, фонари. В убежище можно читать, слушать радио, беседовать, играть в тихие игры (шашки, шахматы, современные электронные). 

	Укрытия простейшего типа — это щели, траншеи, землянки. На их возведение не требуется много времени, но они могут эффективно защищать людей от определенных факторов ЧС.
	Защитные сооружения классифицируются по назначению, месту расположения, времени возведения, защитным свойствам, вместимости.
	По назначению различают защитные сооружения общего назначения (для защиты населения в городах и сельской местности) и специального назначения— для размещения органов управления, систем оповещения и связи, лечебных учреждений.
	По месту расположения различают встроенные и отдельно стоящие. 	Встроенные сооружения располагаются в подвальных и цокольных этажах зданий; они имеют большое распространение, их строительство экономически более целесообразно.
	Отдельно стоящие защитные сооружения располагаются вне зданий.
	По времени возведения различают возводимые заблаговременно, которые представляют собой капитальные сооружения из долговечных несгораемых материалов и быстровозводимые, сооружаемые в особый период при угрозе чрезвычайной ситуации с применением подручных материалов.
	По защитным свойствам убежища делятся на 5 классов. Защитные свойства определяются способностью убежища, его ограждающих конструкций выдержать определенную величину избыточного давления ударной волны.
	По вместимости различают убежища малой вместимости (до 600 чел), средней вместимости (600-2000 чел) и большой вместимости (более 2000 чел).
	К защитным свойствам убежищ предъявляются определенные требования, которые предполагают строгое выполнение правил строительства и эксплуатации. Только в этом случае защитные сооружения могут выполнить свое прямое предназначение:
—убежища должны обеспечивать надежную защиту от всех поражающих факторов ЧС;
—ограждающие конструкции должны иметь необходимые термические сопротивления для защиты от высоких температур;
—убежища должны быть соответственно оборудованы для пребывания в них людей не менее двух суток;
—ПРУ должны обеспечивать расчетную кратность ослабления ионизирующего излучения;
—ПРУ должны быть обеспечены санитарно-техническими устройствами для длительного пребывания в них людей;
—простейшие укрытия выбираются таким образом, чтобы они могли защитить людей от светового излучения, проникающей радиации и действия ударной волны.

Меры безопасности при нахождении в ЗС.
Укрываемые обязаны:
· выполнять все распоряжения звена по обслуживанию ЗС;
· соблюдать правила внутреннего распорядка, оказывать помощь  больным, инвалидам, женщинам и детям;
· производить прием пищи при отключенной вентиляции;
· выполнять все требования звена по обслуживанию ЗС;
·  соблюдать правила пожарной безопасности.
Запрещается:
· ходить без надобности;
· шуметь;
· курить;
· выходить наружу без разрешения коменданта (звена по ОЗС);
· самостоятельно включать и выключать электроосвещение и инженерные агрегаты;
· открывать двери;
· зажигать керосиновые лампы, свечи, фонари;
·  прикасаться к электрооборудованию;
·  входить в помещения, где установлены ДЭС и ФВА.
 
Назначение, классификация, устройство и порядок использования средств индивидуальной защиты 
      Средства индивидуальной защиты (СИЗ) предназначены для защиты кожи и органов дыхания от попадания радиоактивных веществ, отравляющих веществ и биологических средств (РВ, ОВ и БС).
	В соответствии с этим средства индивидуальной защиты делятся по назначению на средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи и медицинские средства защиты.
	В зависимости от принципа защиты все СИЗ делятся на изолирующие — полностью изолирующие человека от факторов окружающей среды и фильтрующие — очищающие воздух от вредных примесей.
	По способу изготовления все СИЗ делятся на промышленные (изготовленные заранее) и подручные (изготовляемые самим населением из подручных средств).
	Кроме того, различают СИЗ табельные — предназначенные для определенных формирований и нетабельные — предназначенные для обеспечения формирований и населения в дополнение к табельным или вместо них.
Средства защиты органов дыхания:
1. Фильтрующие: противогазы гражданские (ГП-5, ГП-7), общевойсковые РШ-4, ПМГ-2), детские (ДП-6, ДП-6М,  ПДФ-Ш);
      — респираторы для взрослых Р-2, для детей Р-2Д, промышленные РПГ-67, РУ-бОм, «Лепесток».
— простейшие средства защиты — ватно-марлевые повязки, противопылевые тканевые маски.
2.   Изолирующие: ИП-4, ИП-5, КИП-5, КИП-7 и др.
	Выбор противогазов (фильтрующие или изолирующие, промышленные или гражданские и т.д.) определяется на месте, соответствующими формированиями в зависимости от характера ЧС и условий окружающей среды.
	Средства защиты кожи предназначены для защиты открытых участков тела, одежды, обуви от попадания АХОВ, РВ и БС:
1. Фильтрующие средства защиты кожи:
—ЗФО-58 — защитная фильтрующая одежда — хлопчатобумажный комбинезон, пропитанный хемосорбционными химическими веществами;
—подручные средства — обычная, повседневная одежда (спортивные костюмы, плащи, рукавицы, сапоги); для повышения защитных свойств одежда может быть заранее пропитана мыльно-масляной эмульсией; для приготовления мыльно-масляной эмульсии 1 кусок хозяйственного мыла измельчают на терке и растворяют в 0,5 л растительного масла.
2. Изолирующие средства защиты кожи:
— ОЗК (общевойсковой защитный комплект), Л-1 (легкий изолирующий костюм) и др., которые изготавливаются из прорезиненной ткани. Ими оснащаются определенные формирования по ликвидации ЧС. Время пребывания в изолирующей одежде ограничено из-за нарушения процессов терморегуляции и зависит от метеоусловий.
        Для защиты детей, как младшего  (начиная с 1,5лет), так и старшего возраста промышленностью выпускались противогазы ПДФ-Д и ПДФ-Ш (детский и школьный). На сегодня наиболее совершенной моделью являются противогазы ПДФ-2Д и ПДФ-2Ш. Они имеют единую фильтрующе-поглощающую коробку и различаются лишь лицевыми частями.
        
 Порядок обеспечения работников средствами индивидуальной защиты
	
	Трудовой кодекс РФ предусматривает в числе основных направлений государственной политики в области охраны труда установление порядка обеспечения работников средствами индивидуальной и коллективной защиты за счет средств работодателей.
	В соответствии со ст. 221 Трудового кодекса РФ на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением, работникам бесплатно выдаются прошедшие обязательную сертификацию или декларирование соответствия специальная одежда, специальная обувь и другие средства индивидуальной защиты, а также смывающие и (или) обезвреживающие средства в соответствии с типовыми нормами, которые устанавливаются в порядке, определяемом Правительством Российской Федерации.
	Приобретение средств индивидуальной защиты осуществляется за счет средств работодателя. Допускается приобретение работодателем средств индивидуальной защиты во временное пользование по договору аренды.
	Предоставление работникам средств индивидуальной защиты, в том числе приобретенных работодателем во временное пользование по договору аренды, осуществляется в соответствии с нормами бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты прошедших в установленном порядке сертификацию или декларирование соответствия.
	Средства индивидуальной защиты, выдаваемые работникам, должны соответствовать их полу, росту, размерам, а также характеру и условиям выполняемой ими работы. Работодатель обязан организовать надлежащий учет и контроль за выдачей работникам средств индивидуальной защиты в установленные сроки.

Назначение,  классификация, устройство  и порядок применения первичных средств пожаротушения
        Первичные средства пожаротушения предназначены для использования работниками организаций, личным составом подразделений пожарной охраны и иными лицами  в целях борьбы с пожарами.
        Они классифицируются следующим образом:
· переносные и передвижные огнетушители;
· пожарные краны и средства обеспечения их использования;
· пожарный инвентарь;
· покрывала для изоляции очага возгорания.
       Номенклатура, количество и места размещения первичных средств пожаротушения устанавливаются в зависимости от вида горючего материала, объемно-планировочных решений здания, сооружения, параметров окружающей среды и мест размещения обслуживающего персонала. 
         Огнетушители - это современные технические устройства, предназначенные для тушения пожаров в их начальной стадии возникновения.
      В качестве огнетушащего вещества в них используются пенообразующие составы, инертные газы и порошковые составы.
     
Назначение и классификация огнетушителей
     Огнетушители классифицируются по виду используемого огнетушащего вещества, объему корпуса и способу подачи огнетушащего состава.
     По виду огнетушащего вещества:
· пенные;
· газовые;
· порошковые,
· комбинированные.
По объему корпуса:
· ручные малолитражные с объемом корпуса до 5 л;
· промышленные ручные с объемом корпуса от 5 до 10 л;
· стационарные и передвижные с объемом корпуса свыше 10 л.     
     По способу подачи огнетушащего состава:
· под давлением газов, образующихся в результате химической реакции
           компонентов заряда;
· под  давлением  газов,  подаваемых  из  специального баллончика,
           размещенного в корпусе огнетушителя;
· под давлением газов, закаченных в корпус огнетушителя;
· под собственным давлением огнетушащего средства.
     По виду пусковых устройств:
· с вентильным затвором;
· с запорно-пусковым устройством пистолетного типа;
· с пуском от постоянного источника давления.
        Этой классификацией не исчерпываются все показатели многочисленной группы огнетушителей. Постоянное совершенствование конструкции, повышение таких показателей как надежность, технологичность, унификация и др. ведет к созданию новых, более совершенных огнетушителей.
       Огнетушители маркируются буквами, характеризующими вид огнетушителя, и цифрами, обозначающими его вместимость.

Пенные огнетушители. 
Предназначены для тушения различных веществ и материалов, за исключением электроустановок, находящихся под напряжением. 
Для приведения в действие химически-пенного огнетушителя ОХП-10 необходимо иглой (5) прочистить спрыск (3), повернуть вверх на 180 до отказа рукоятку (2), перевернуть огнетушитель крышкой (6) вниз и направить струю пены на очаг горения. 
     Пенные огнетушители нельзя применять при тушении щелочных металлов натрия и кадия, потому что они, взаимодействуя с водой, находящейся в пене, выделяют водород,  который  усиливает горение, а также при тушении спиртов, так как они поглощают воду, растворяясь в ней, и при попадании на них пена быстро разрушается.

Углекислотные огнетушители.
Предназначены для тушения загораний различных веществ, за исключением тех, горение которых происходит без доступа воздуха, а также электроустановок, находящихся под напряжением до 380В. 
Для приведения в действие углекислотных огнетушителей ОУ-2, ОУ-5, ОУ-8 необходимо раструб (4) направить на горящий предмет, повернуть маховичок (3) вентиля (2) влево до отказа. Переворачивать огнетушитель не требуется, держать по возможности, вертикально. Во избежание обмораживания, нельзя касаться металлической части раструба оголенными частями тела. 

Порошковые огнетушители.
Предназначены для тушения нефтепродуктов, электроустановок, находящихся под напряжением до 1000 V, ценных материалов и загораний на автомобильном транспорте. 
Для приведения в действие порошкового огнетушителя ОП-10 необходимо нажать на пусковой рычаг (3) и направить струю порошка на очаг горения через выкидную насадку (4). 

Переносной углекислотный огнетушитель ОУ-5.
Переносной углекислотный огнетушитель ОУ-5 предназначен для тушения возгорания и пожара в начальной стадии его развития на площади, которая не превышает 2 кв. м, при температуре окружающей среды от -20 до +50 °С. 
      Огнетушитель ОУ-5 можно применять для тушения загоревшихся твердых, жидких и газообразных горючих веществ, электроустановок, электротокоприемников, электроустановочной арматуры и наружной электропроводки без напряжения и под напряжением до 10 кV, ценных предметов (документов, книг, картин и т. д.), электронного оборудования.
      Огнетушителем ОУ-5 не рекомендуется тушить (при наличии других, более совершенных, средств пожаротушения): 
· вещества, горение которых может происходить без доступа воздуха (алюминий, магний и их сплавы, натрий, калий, термит, целлулоид и т. д.); 
· этиловый спирт. 

	Для приведения в действие огнетушителя ОУ-5 необходимо:
· поднести его на минимально возможное и безопасное от теплового воздействия расстояние; 
· сорвать пломбу, имеющуюся на запорно-пусковом устройстве; 
· выдернуть чеку; 
· направить раструб огнетушителя на очаг возгорания; 
· повернуть маховик вентиля против часовой стрелки до отказа (сжать между собой рычаг и рукоятку огнетушителя); 
· при выходе огнетушащего вещества из раструба тушить возгорание. 

     В случае применения огнетушителя ОУ-5 в закрытом и малом по объему пространстве необходимо сразу же после прекращения тушения проветрить это помещение. 
    При эксплуатации огнетушителя ОУ-5 запрещается:
· допускать случаи падения огнетушителя и нанесения по нему ударов; 
· использовать огнетушитель при появлении вмятин, вздутий или трещин на корпусе, запорно-пусковом устройстве, а также в случае нарушения герметичности соединений узлов; 
· при тушении возгорания располагать корпус огнетушителя на расстоянии менее 1 м от электрооборудования, находящегося под напряжением; 
· использовать огнетушитель, оснащенный раструбом, изготовленным из металла; 
· держаться за раструб огнетушителя рукой (для предотвращения обморожения, поскольку температура его поверхности при использовании понижается до -70 °С); 
· при тушении одновременно несколькими огнетушителями направлять струи огнетушащего вещества навстречу друг другу. 

Технические характеристики огнетушителя ОУ-5:
	кол-во ОТВ, кг
	5,0

	огнетушащая способность
	2 м²

	рабочее давление
	5,7 МПа

	время подачи ОТВ
	8 секунд

	длина выброса
	3 метра

	габаритные размеры, высота x диаметр корпуса, мм
	770x140

	масса
	18 кг

	температура эксплуатации и хранения
	от -40°С до +50°С

	наличие гибкого шланга
	есть

	возможность перезарядки
	есть

	срок службы до перезарядки
	5 лет



Внутренние пожарные краны.
Предназначены для тушения водой твердых сгораемых материалов и горючих жидкостей и для охлаждения ближайших резервуаров. 
Внутренний пожарный кран вводится в работу двумя работниками. Один прокладывает рукав и держит наготове пожарный ствол для подачи воды в очаг горения, второй проверяет подсоединение пожарного рукава к штуцеру внутреннего крана и открывает вентиль для поступления воды в пожарный рукав. 

Асбестовое полотно, войлок (кошма).
Используется для тушения небольших очагов горения любых веществ. Очаг горения накрывается асбестовым или войлочным полотном с целью прекращения к нему доступа воздуха. 

Песок.
Применяется для механического сбивания пламени и изоляции горящего или тлеющего материала от окружающего воздуха. Подается песок в очаг пожара лопатой или совком.
      
  Подробнее о подсобных средствах тушения  пожара, таких как:  песок, вода, покрывало для тушения пламени (кошма), огнетушители, внутренний пожарный кран, пожарный инструмент (топор, лом, багор, пожарные ведра), переносные  мотопомпы.
       Они предназначены для локализации и ликвидации загораний на начальных стадиях их развития.
       Наиболее распространенным и универсальным средством тушения пожара является вода. Однако её нельзя использовать в тех случаях, когда в огне находятся электрические провода и установки под напряжением, а также вещества, при соприкосновении с которыми, выделяются ядовитые и горючие газы.
      Для ликвидации пожара на начальной стадии можно применять асбестовое или войлочное полотно (кошму), которые предотвращают доступ воздуха в зону горения.
      Внутренний пожарный кран предназначен для тушения загораний веществ и материалов, кроме электроустановок под напряжением. Он размещается в специальном шкафу и оборудуется стволом и рукавом, соединенным с краном.  
       Пожарные шкафы (ПШ) размещаются в зданиях и сооружениях имеющих внутренний противопожарный водопровод. 
       Они могут быть:
· навесные;
· встроенные;
· приставные.
       Требования к их содержанию:
· дверки должны иметь прозрачную вставку и элементы для опломбирования;
· конструкция должна обеспечивать естественную вентиляцию;
· он должен иметь буквенное обозначение  и номер телефона ближайшей пожарной части; 
· на дверках должен быть изображен указательный знак.
       Посредством внешнего осмотра  и сличения с документацией проверяют
а)  наличие:
· прозрачной вставки и содержимого ШП;
· устройства для опломбирования и запирания вентиляционных отверстий;
· элементов крепления к строительным конструкциям;
· дефектов внешнего вида;
б) оформление дверок;
в) комплектность;
г) маркировку;
д) упаковку.    
При возникновении загорания необходимо:
· сорвать пломбу или достать ключ из места хранения на дверце;
· открыть дверцу;
· раскатать пожарный рукав;
· соединить ствол, рукав и кран;
· максимальным поворотом вентиля крана пустить воду в рукав и приступить к тушению загорания.
      При введении в действие пожарного крана рекомендуется действовать вдвоем. В то время как один человек производит пуск воды, второй подводит пожарный рукав со стволом к месту горения.
      Повседневный контроль  за сохранностью, содержанием и постоянной готовностью к действию первичных средств пожаротушения осуществляется лицами, назначенными приказом руководителя детского учреждения.
      Первичные средства пожаротушения должны содержаться в соответствии с паспортными данными на них.
          Следует иметь ввиду, что использование первичных средств пожаротушения для хозяйственных и прочих нужд, не связанных с тушением пожаров, запрещается! 

Практическая часть 

Рекомендации по тушению  возгораний.
1. Подходить к очагу горения необходимо с наветренной стороны на расстояние не меньше минимальной длины струи огнетушащего вещества огнетушителя.
2. На ровной поверхности тушение начинают с передней стороны очага.
3. Горящую стену тушат снизу вверх.
4. При наличии нескольких огнетушителей следует применять все одновременно.
5. Жидкие вещества тушат сверху вниз.
6. При наличии горящего пролива около технологического оборудования тушение начинать с пролива с последующим переходом непосредственно на оборудование.
7. Тушение при загорании газов или жидкостей, истекающих из отверстий, следует производить, направляя струю порошка от отверстия вдоль истекающей горящей струи до полного отрыва факела.




	Приложение 1
Противогаз ГП-5
	Противогаз ГП-5 состоит из фильтрующе-поглощающей коробки и лицевой части (шлем-маски). У него нет соединительной трубки. Кроме того, в комплект входят сумка для противогаза и не запотевающие пленки или специальный «карандаш». В комплект противогаза ГП-5м входит шлем маска с мембранной коробкой для переговорного устройства. 
	Для подбора необходимого роста шлем-маски (0,1,2,3,4) нужно измерить голову по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородок. Измерения округляются до 0,5 см. При величине измерения до 63 см берут нулевой рост, от 63,5 до 65,5 см - первый, от 66 до 68 см – второй, от 68,5 до 70,5 см – третий, от 71 см и более – четвертый. 
	                                       Дополнительные патроны. 
	Проведенные испытания дали положительный ответ на то, что при отсутствии в воздухе боевых отравляющих веществ (ОВ) гражданские противогазы ГП-5 и ГП-7, а также детские противогазы ПДФ-7, ПДФ-Д, ПДФ-Ш, ПДФ-2Д, ПДФ-2Ш защищают от таких АХОВ как хлор, сероводород, сернистый газ, соляная кислота, синильные кислоты, тетраэтилсвинец, этилмеркаптан, нитробензол, фенол, фурфурол, фосген, хлорциан. С целью расширения возможностей противогазов по защите от АХОВ для них введены дополнительные патроны (ДПГ-1 и ДПГ-3). Противогазы ГП-7, ПДФ-2Д и ПДФ-2Ш, укомплектованные фильтрующе-поглощающей коробкой ГП-7К, можно применять для защиты от радионуклидов йода и его органических соединений. ДПГ-3 в комплекте с противогазом защищает от аммиака, хлора, диметиламина, нитробензола, сероворода, сероуглерода, синильной кислоты, тетраэтилсвинца, фенола, фосгена, фурфурола, хлористого водорода, хлористого циана и этилмеркаптана. ДПГ-1, кроме того, защищает еще от двуокиси азота, метила хлористого, окиси углерода и окиси этилена.
	Время защитного действия от аварийно химически опасных веществ (АХОВ) в минутах для гражданских противогазов ГП-7, ГП-5, ГП-5М без дополнительных патронов и с дополнительными патронами ДПГ-1 и ДПГ-3: 
	Наименование АХОВ
	Концентрация, 
мг/л
	Без ДПГ
	с ДПГ-1
	с ДПГ-3

	Аммиак 
	5,00
	0
	30
	60

	Диаметиламин 
	5,00
	0
	60
	80

	Хлор 
	5,00
	40
	80
	100

	Сероводород 
	10,00
	25
	50
	50

	Соляная кислота 
	5,.00
	20
	30
	30

	Тетраэтилсвинец 
	2,00
	50
	500
	500

	Двуокись азота 
	1,00
	0
	30
	0

	Этилмеркаптан 
	5,00
	40
	120
	120

	Окись Этилена 
	1,00
	0
	25
	0

	Метил хлористый 
	0,50
	0
	35
	0

	Окись углерода 
	3,00
	0
	40
	0

	Нитробензол 
	5,00
	40
	70
	70

	Фенол 
	0,20
	200
	800
	800

	Фурфурол 
	1,50
	300
	400
	400


Примечание: там, где в таблице проставлено «0», означает, что защита отсутствует. 
Гапкалитовый патрон – тоже дополнительный патрон к противогазам для защиты от окиси углерода. 

Приложение 2.
                                                   Респираторы. 
	
           Название «респиратор» произошло от латинского слова, означающего дыхание. 
	Респираторы представляют собой облегченное средство защиты органов дыхания от вредных газов, паров, аэрозолей и пыли. Респираторы делятся на два типа. Первый – это респираторы, у которых полумаска и фильтрующий элемент одновременно служат и лицевой частью. Второй – очищает вдыхаемый воздух в фильтрующих патронах, присоединямых к полумаске. 
	По назначению подразделяются на противопылевые, противогазовые и газопылезащитные. Противопылевые защищают органы дыхания от аэрозолей различных видов, противогазовые – от вредных паров и газов, а газопылезащитные – от газов, паров и аэрозолей при одновременном их присутствии в воздухе.
	В зависимости от срока службы респираторы могут быть одноразового применения (ШБ-1 «Лепесток», «Кама», У-2К, Р-2), которые после отработки не пригодны для дальнейшей эксплуатации. 
В респираторах многоразового использования предусмотрена замена фильтров. [image: респираторы]
Респиратор ШБ-1 «Лепесток» предназначен для защиты органов дыхания от вредных аэрозолей в виде пыли, дыма, тумана. Выпускается трех наименований: ШБ-1 «Лепесток- 
200», ШБ-1 «Лепесток-40», ШБ-1 «Лепесток-5». Различаются они марками материала ФППП (фильтр Петрянова из волокон полихлорвинила), а внешне – цветом наружного круга: «Лепесток-200» - белый, «Лепесток-40» - оранжевый, «Лепесток-5» – голубой. Цифры говорят о коэффициенте защиты в ПДК (200, 40, 5) для частиц до 2 мкм. Надо помнить, что он не защищает от паров и газов вредных, ядовитых, отравляющих веществ, органических растворителей и легковозгорающих веществ. 
	Респиратор противоаэрозольный «Кама» служит для защиты органов дыхания от различных видов аэрозолей (растительных, животных, металлургических, минеральных, пыли синтетических моющих средств), находящихся в воздухе. 
	Респиратор У-2К, в гражданской обороне он получил наименование Р-2. Этот респиратор обеспечивает защиту органов дыхания от силикатной, металлургической, горнорудной, угольной, радиоактивной и другой пыли, от некоторых бактериальных средств, дустов и порошкообразных удобрений, не выделяющих токсичные газы и пары. Использовать У-2К (Р-2) целесообразно при кратковременных работах небольшой интенсивности и запыленности воздуха. Не рекомендуется применять, когда в атмосфере сильная влага.









Приложение 3
Порядок выдачи средств индивидуальной защиты.
	Выдаваемые работникам средства индивидуальной защиты должны соответствовать их полу, росту и размерам, характеру и условиям выполняемой работы и обеспечивать безопасность труда. Средства индивидуальной защиты работников, в том числе и иностранного производства, должны соответствовать требованиям охраны труда, установленным в Российской Федерации, и иметь сертификаты соответствия. Приобретение и выдача работникам средств индивидуальной защиты, не имеющих сертификата соответствия, не допускается. Работодатель обязан заменить или отремонтировать специальную одежду и специальную обувь, пришедшие в негодность до окончания сроков носки по причинам, не зависящим от работника. 
	В случае пропажи или порчи средств индивидуальной защиты в установленных местах их хранения по не зависящим от работников причинам работодатель обязан выдать им другие исправные средства индивидуальной защиты. Предусмотренные в Типовых отраслевых нормах дежурные средства индивидуальной защиты коллективного пользования должны выдаваться работникам только на время выполнения тех работ, для которых они предусмотрены, или могут быть закреплены за определенными рабочими местами (например, тулупы - на наружных постах, перчатки диэлектрические - при электроустановках и т.д.) и передаваться от одной смены другой. В этих случаях средства индивидуальной защиты выдаются под ответственность мастера или других лиц, уполномоченных работодателем. 
	Предусмотренные в Типовых отраслевых нормах теплая специальная одежда и теплая специальная обувь (костюмы на утепляющей прокладке, куртки и брюки на утепляющей прокладке, костюмы меховые, тулупы, валенки, шапки-ушанки, рукавицы меховые и др.) должны выдаваться работникам с наступлением холодного времени года, а с наступлением теплого могут быть сданы работодателю для организованного хранения до следующего сезона. 
	Время пользования теплой специальной одеждой и тёплой специальной обувью устанавливается работодателем совместно с соответствующим профсоюзным органом или иным уполномоченным работниками представительным органом с учетом местных климатических условий. Ученикам любых форм обучения, учащимся общеобразовательных и образовательных учреждений начального профессионального образования, студентам образовательных учреждений высшего и среднего профессионального образования на время прохождения производственной практики (производственного обучения), мастерам производственного обучения, а также работникам, временно выполняющим работу по профессиям и должностям, предусмотренным Типовыми отраслевыми нормами, на время выполнения этой работы средства индивидуальной защиты выдаются в общеустановленном порядке. Бригадирам, мастерам, выполняющим обязанности бригадиров, помощникам и подручным рабочих, профессии которых предусмотрены в соответствующих Типовых отраслевых нормах, выдаются те же средства индивидуальной защиты, что и рабочим соответствующих профессий. Предусмотренные в Типовых отраслевых нормах средства индивидуальной защиты для рабочих, специалистов и служащих должны выдаваться указанным работникам и в том случае, если они по занимаемой должности или профессии являются старшими и выполняют непосредственно те работы, которые дают право на получение этих средств индивидуальной защиты. 
	Рабочим, совмещающим профессии или постоянно выполняющим совмещаемые работы, в том числе и в комплексных бригадах, помимо выдаваемых им средств индивидуальной защиты по основной профессии должны дополнительно выдаваться в зависимости от выполняемых работ и другие виды средств индивидуальной защиты, предусмотренные Типовыми отраслевыми нормами для совмещаемой профессии. 
         Работодатель имеет право с учетом мнения выборного органа первичной профсоюзной организации или иного представительного органа работников и своего финансово – экономического положения устанавливать нормы бесплатной выдачи работникам специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты, улучшающие по сравнению с типовыми нормами защиту работников от имеющихся на рабочих местах вредных и (или) опасных факторов, а также особых температурных условий или загрязнения (ст. 221 ТК). 
	Работодатель обязан организовать надлежащий учет и контроль выдачи работникам средств индивидуальной защиты в установленные сроки. Выдача работникам и сдача ими средств индивидуальной защиты должны записываться в личную карточку работника.



































Приложение 4
                   
                           Порядок пользования средствами индивидуальной защиты. 
        Во время работы работники, профессии и должности которых предусмотрены в Типовых отраслевых нормах, обязаны пользоваться и правильно применять выданные им средства индивидуальной защиты. Работодатель принимает меры к тому, чтобы работники во время работы действительно пользовались выданными им средствами индивидуальной защиты. Работники не должны допускаться к работе без предусмотренных в Типовых отраслевых нормах средств индивидуальной защиты, в неисправной, неотремонтированной, загрязненной специальной одежде и специальной обуви, а также с неисправными средствами индивидуальной защиты.
	Работники должны бережно относиться к выданным в их пользование средствам индивидуальной защиты, своевременно ставить в известность работодателя о необходимости химчистки, стирки, сушки, ремонта, дегазации, дезактивации, дезинфекции, обезвреживания и обеспыливания специальной одежды, а также сушки, ремонта, дегазации, дезактивации, дезинфекции, обезвреживания специальной обуви и других средств индивидуальной защиты. 
	Сроки пользования средствами индивидуальной защиты исчисляются со дня фактической выдачи их работникам. При этом в сроки носки теплой специальной одежды и теплой специальной обуви включается и время ее хранения в теплое время года. Работодатель при выдаче работникам таких средств индивидуальной защиты, как респираторы, противогазы, самоспасатели, предохранительные пояса, накомарники, каски и некоторые другие, должен обеспечить проведение инструктажа работников по правилам пользования и простейшим способам проверки исправности этих средств, а также тренировку по их применению. 
	Работодатель обеспечивает регулярные в соответствии с установленными ГОСТ сроками испытание и проверку исправности средств индивидуальной защиты (респираторов, противогазов, самоспасателей, предохранительных поясов, накомарников, касок и др.), а также своевременную замену фильтров, стекол и других частей средств индивидуальной защиты с понизившимися защитными средствами. После проверки исправности на средствах индивидуальной защиты должна быть сделана отметка (клеймо, штамп) о сроках последующего испытания. 
	Для хранения выданных работникам средств индивидуальной защиты работодатель предоставляет в соответствии с требованиями строительных норм и правил специально оборудованные помещения (гардеробные). Работникам по окончании работы выносить средства индивидуальной защиты за пределы организации запрещается. В отдельных случаях там, где по условиям работы указанный порядок не может быть соблюден (например, на лесозаготовках, на геологических работах и др.), средства индивидуальной защиты могут оставаться в нерабочее время у работников, что может быть оговорено в коллективных договорах и соглашениях или в правилах внутреннего трудового распорядка. В случае необеспечения работника средствами индивидуальной защиты (в соответствии с нормами) работодатель не вправе требовать от работника выполнения трудовых обязанностей и обязан оплатить возникший по этой причине простой в соответствии с законодательством Российской Федерации. 
	Работодатель организует надлежащий уход за средствами индивидуальной защиты и их хранение, своевременно осуществляет химчистку, стирку, ремонт, дегазацию, дезактивацию, обезвреживание и обеспыливание специальной одежды, а также ремонт, дегазацию, дезактивацию и обезвреживание специальной обуви и других средств индивидуальной защиты.  В тех случаях, когда это требуется по условиям производства, в организации (в цехах, на участках) должны устраиваться сушилки для специальной одежды и специальной обуви, камеры для обеспыливания специальной одежды и установки для дегазации, дезактивации и обезвреживания средств индивидуальной защиты. 
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